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MEDIAMYYNTI:

Kristiina Hattberg

040 753 8555
kristiina.hattoerg@karprint.fi
ILMOITUSAINEISTOT:

he.iimoitukset@karprint.fi

PAATOIMITTAJA:
Mari Ahola-Aalto
mari.ahola-aalto@karprint.fi
ILMESTYMINEN:

8 kertaa vuodessa

LUKIJAMAARA:
n. 55 100

JAKELU:
Tilaajat, R-kioskit, Lehtipisteet,
messut, markkinointitapahtumat

Tilattavissa my0s digitaalisena
www.hyvaelama-lehti.fi

TILAUSHINNAT:

8 numeroa vuodessa
Kestotilaus: Painettu 68 €, Digi 55 €
Méaéraaikainen: Painettu 72 €, Digi 59 €

Aikakausmedia ry:n jasen.
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AINEISTOAIKATAULU JA TEEMAT 2025

NRO ILM.VKO AIN.PV TEEMA

VIREYTTA ARKEEN / KEVATTA KOHTI

Painon hallinta, monipuolinen ravinto, paasto. Harrastukset ja terveellinen
likunta (apuvélineet ja likuntapaikat). Verkkokoulutuksella iloa ja hy6tyé
arkeen (palvelujen tarjoajat). Senioreiden ystavapalvelut (palvelujen tarjoajat).
Kulttuuriosio (teatteri, konsertit, museot ym.)

TURVAA TULEVAAN

Perhe ja parisuhde. Palvelut kotiin (palvelujen tarjoajat). Elékeasiat,
perintdasiat, lakimiespalvelut (palvelujen tarjoajat). Hautauspalvelut,
Testamenttilahjoitukset. Kulttuuriosio (teatteri, konsertit museot ym.)

HYVINVOINTINUMERO

Naisen kokonaisvaltainen terveys (perusterveys). Hyvinvointi- ja
ladkaripalvelut (palvelujen tarjoajat). Vaihdevuodet. Vaihtoehtohoidot.
Kulttuuriosio (teatteri, konsertit, museot ym.)

TURVALLINEN KOTI/KESKIKESAN JUHLA

Matkailukausi, autoilu, veneily. Majoitukset (palvelujen tarjoajat). Teknologiaa
arkeen (palvelun tarjoajat ja apuvalineet). Kulttuuriosio ja Kesatapahtumat
(kesateatterit, oopperat, museot ym.)

SYDAN JA VERISUONITERVEYS

Ruokavalio ja likunta. Verenpaine, verensokeri, kolestroli (apuvalineet)
Aivoverenkierto (ehkéisy ja hoito). Hyva uni (palvelujen tarjoajat). Kulttuuriosio
(teatteri, konsertit, museot ym.)

LIIKUNNAN JA RAVINNON MERKITYS

Miehen kokonaisvaltainen terveys. Lihakunto, tuki- ja likuntaelimet (apuvalineet).
La&karipalvelut (palvelujen tarjoajat). Seksuaaliterveys. Terveys- ja likuntamatkat
(palvelujen tarjoajat). Kulttuuriosio (teatteri, konsertit, museot ym.).

MIELEN JA AIVOJEN TERVEYS

Muistisairaudet (ennaltaehkaisy ja apuvalineet). Henkinen hyvinvointi ja
turvaverkko (palvelujen tarjoajat). Omaishoitajan arki ja palvelut. Hyvantekevaisyys
- Anna lahja, jolla autat! Kulttuuriosio ( teatteri, konsertit, museot ym.)

TALVISTA TOIMINTAA

Talvilikunta (vélineet ja palvelut). Talven matkat (Palvelujen tarjoajat). Joulun
lahestyessa (yhteinen aika ja lahjatarjonta). Kevyempi joulu (jouluruuat).
Kulttuuriosio (teatteri, joulukonsertit, museot ym.)

HINNAT

KOKO HINTA KOKO HINTA

2/1 2770 € 1/2 1120 €

Takakansi 2180 € 1/4 650 €

11 1850 € 1/8 425 €

2./ 3. Kansi 2025 € 116 245 €
Kaikkiin hintoihin lisataan alv 25,5%

ILMOITUSKOOT
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Tavoita kohderyhméa kokeilemaan uuttal

Liimaliite esim. mainonnan yhteyteen lehden valiin
Irtoliite eli flyer lehden valin

Tuotenadyte muovissa etu- tai takakannen lomaan
Kysy tarjous mediamyynnista.

AIKAKAUSLEHDET

Ase & Erd ¢ Hevosmaailma e Hyva Elama e Kiinteistd & energia
Kissafani ® Luontaisterveys e Talomestari ® Uusimaa Matkailuopas
Kanta- ja Paijat-Hame Matkailuopas e Varsinais-Suomi Matkailuopas

Miksi ilmoittaisit
Hyva Elama-
lehdessa?

Hyvé Eldmé-lehden lukija on:

e Aktiivinen seniori

¢ Etsii tietoa terveydesta ja
hyvinvoinnista

e Kiinnostunut uusista
terveystuotteista ja -palveluista

¢ Maksukykyinen kuluttaja

¢ Kiinnostunut matkustamisesta,
kuntoilusta ja uuden oppimisesta

TEKNISET TIEDOT

LEHDEN KOKO:
210 x 297 mm, offset, stiftattu

AINEISTOVAATIMUKSET:

Aineistot mielelladn painokelpoisina
PDF-tiedostoina. Leikkuuvarat 3 mm
yli puhtaaksileikkuun aineiston kaikille
reunaille. Tekstid ja muita elementteja
ei tule sijoittaa 10 mm lahemmaksi
puhtaaksileikkausta.

Kaytettavat kirjasinleikkaukset:
Adobe Font Folio kirjasinleikkaukset.
Kirjasimet tulee upottaa pdf-
tiedostoihin.

Kuvat ja grafiikka:

Tiedostot tallennettava CMYK-kuvina
EPS, TIFF tai JPEG -formaatissa.
Resoluutio 300 dpi.

Kuvissa kaytettava variprofiili:

ISO Coated v2 300%

Siirtotavat:

Sahkoposti (tiedostokoko max 30
Mt).

Liséatietoja netissa osoitteessa
www.karprint.fi. ICC-profiilit

seké pdf-asetukset ladattavissa
nettisivuiltamme.

REKLAMAATIOT:

Reklamaatiot tulee tehda kahdeksan
paivan kuluessa ilmoituksen
julkaisemisesta. Kustantajan vastuu
rajoittuu ilmoitushintaan.

Pidatamme oikeuden muutoksiin.
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